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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

на 2025 - 2026 учебный год 

 Уроки и 

перемены 
Продолжительность  

урока и перемены 

График питания обучающихся (классов)  

в школьной столовой 

ПЕРВАЯ СМЕНА 

1 урок 08.00. - 08.40. 40 минут 
Церемония поднятия государственного флага Российской 

Федерации. Классный час: «Разговоры о важном» 

1 перемена 08.40. - 08.45. 5 минут  

2 урок 08.45. - 09.25. 40 минут  

2 перемена 09.25. - 09.40. 15 минут 1«А», 1«Б», 1«В». Завтрак: 2«В», 3«Д», 4«Д». 

3 урок 09.40. - 10.20. 40 минут  

3 перемена 10.20. - 10.35. 15 минут 2«А», 2«Б», 3«А», 3«Б», 3«В». 

4 урок 10.35. - 11.15. 40 минут  

4 перемена 11.15. - 11.30. 15 минут 
4«А», 4«Б», 4«В», 5«А», 5«Б», 5«В», 5 «Г» 

7«А», 7«Б», 7«В». 

5 урок 11.30. - 12.10. 40 минут  

5 перемена 12.10. - 12.25. 15 минут 
10«А», 10«Б», 11«А», 8«А», 8«Б», 8«В»,  

9«А», 9«Б», 9«В». Обед: 2«В», 3«Д», 4«Д», 

6 урок 12.25. - 13.05. 40 минут  

6 перемена 13.05. - 13.10. 5 минут  

ВТОРАЯ СМЕНА 

7 урок (1) 13.10. - 13.50. 40 минут 
Церемония поднятия государственного флага Российской 

Федерации. Классный час: «Разговоры о важном» 

7 перемена 13.50. - 14.05. 15 минут 6«А», 6«Б», 6«В». 

8 урок (2) 14.05. - 14.45. 40 минут  
8 перемена 14.45. - 14.50. 5 минут  

9 урок (3)  14.50. - 15.30. 40 минут  

9 перемена 15.30. - 15.35. 5 минут  

10 урок (4) 15.35. - 16.15. 40 минут  

10 перемена 16.15. - 16.20. 5 минут  

11 урок (5) 16.20. - 17.00. 40 минут  
11 перемена 17.00. - 17.05. 5 минут  

12 урок (6) 17.05. - 17.45. 40 минут  

12 перемена 17.45. - 17.50. 5 минут  

13 урок (7) 17.50. - 18.30. 40 минут  
 

Учителя предметники (классные руководители) сопровождают 

обучающихся после урока в столовую (согласно графика), присутствуют с 

классом при приеме пищи и обеспечивают порядок в столовой. 
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